GESUNDHEIT / HeiBes Wetter sorgt fiir Besucheransturm im Freibad und medizinische Sorgen

Kurz nach den Eisheiligen Hit-

zerekorde: Das hochsommerli- |

-.

che Wetter zum Mai-Ende lieR
auch die Kassen der Freibidder
heifflaufen. Und Mediziner be-
fiirchten bereits ,Spitfolgen’
dieses Vorsommers.

VON WOLFGANG FISCHER

SCHWABISCH GMUND ® [m SchieRtal-.

Fretbad kletterten die Zahlen der Bade-
gaste rasant: passierten am Freitag noch
2804 Leute den Eingang, so waren s am

Samsiag bereits 4067. Am Sonatag ka-. |
men 4741 Besucher. Und die Verant-" |
wortlichen sind sich sicher, daf diese« |

Zahl ohne Urlaubszeit noch grdlBer g&-
WESen wille.

Mehr als zwei Liter

Vorldufig dominieren die erfreulichen
Aspekte des sonnigen Wetters, in der
Stanferklinik sind noch keine | Hitze-
fille" 7u verzeichnen. Aber Oberarzt Ge-
org Arbrer befiirchtet, dall die Folgen

dieser Hitzewelle spiter in der Klinik

landen.
Denn schon zu .normalen” ZE:HE'H
gelte die Faustregel, dall ein gesunder

Schweifitreibende Zeiten.

Nierenste‘ne nach der Hitze?
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Dieser Tage ein 'gefragter Piatz: Nah am Wasser.

Mensch zwel Liter Flusmgkut taglich
trinken soll. Bei Hitzephasen wie derzeit
rniisse er zusitzlich den durchs Schwit-
zen entsiandenen Flisssigkeitsverlust er-
setzen, so dafl man put einen halben bis
einen Liter mehr in sich hineingielfen
sollte. |

Der Korper zeige Flissigkeitsmangel
auch an, durch Durstpefiithl ebense wie
durch eine rockene Zunge oder einge-

dickren Urin. Bei dlteren Menschen aber
fehlten hiufig diese Warnsignale, so
Arbter, Und wenn der Hliissigkeitspegel
im Korper zu gering ist, kiinne das zu
MNierenbeemtrichtignngen oder mitVer-
zidgerung zu Nierensteinen fithren -
spate Folgen heilier Tage. -

Allerdings darf nicht jeder seinen
Flissigkeitskonsum beliebig steigern:
Menschen mit Erkrankungen wie beis
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spielswelse einer Herzschwiche rat Ar-
ber, vorher mit dem Hausarzt zu spre-
chen. Ansonsten aber darf's gern ein
bilschenn mehr sein, allerdings das fich-
tige: Der Mediziner empfiehlt Mineral-
wasser, Tee oder Suppen.

. Und wem das alles nicht recht
schmecki, der kann auf die zweite Wo-
chenhilfte hoffen. Da soll es kithler wer-
den. aber nicht kalt.



